
promozioni

Bresaola preaffettata
Rondanini, 80 g

SCONTO 20%

E 5,20
E  6,50  - E 65,00/kg

Formaggio 
di capra a fette
Andechser, 125 g

SCONTO 20%

E 3,16
E  3,95  - E 25,28/kg

Zuppa di zucca, 
zuppa toscana
Bio Appet", 350 g

SCONTO 15%

E 2,97
E  3,50  - E 8,49/kg

Merlot Lison 
Pramaggiore DOC

Le Carline, 0,75 l

SCONTO 15%

E 5,49
E  6,46  - E 7,32/l

gennaio 2012
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le promozioni del mese

freschezza e qualit! tutti i giorni
Promuoviamo il consumo di frutta e di verdura, facendo arrivare ogni gior no
il prodotto fresco da aziende agricole conosciute e controllate.
E allora, scopri la convenienza della frutta e verdura di stagione#

offerte di stagione: scoprile a retro volantino!

Tomino di capra al naturale
Hekking g 90,

e 2,69
OFFERTA

€ 29,89/kg
2,99e

Robiolino Robio's
Bustaffa g 100,

e 2,25
OFFERTA

€ 22,50/kg
2,50e

Crescenza
Ecor g 200,

e 2,99
OFFERTA

€ 14,95/kg
3,39e

Ricotta
Latteria Perenzin g 200,

OFFERTA

11,00e al kg

e 9,90 al kg

Pecorino Rio Coghinas dolce
Fogu Casearia kg 2,3,

SCONTO 15%

22,75e al kg

e 18,99 al kg

Dessert di soia naturale
Sojade g 100x4,

e 2,54
SCONTO 15%

€ 6,35/kg

2,99e

Yogurt da bere Mirtillo,
Pesca e Albicocca
BioNova ml 250,

1,28e
SCONTO 20%

  -  € 5,12/l1,60e

Latte fermentato 
®ori di sambuco
Andechser g 500,

e 2,89
OFFERTA

€ 5,78/kg
3,29e
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Crema di zucca 
al parmigiano

dieta di stagione   
con i piatti 
che ti coccolano

seitan facile
prepara un rag"
100% vegetale

COME IN PIZZERIA10 SFIZIDA GUSTAREINSIEME

Massimo Carlotto 
   vi racconto la mafia del cibo

fatti in casa
i dadi 
da brodo

 
   buonissima
zucca

testi e foto 
gentilmente 

concessi da Cucina 
Naturale, 

mensile che puoi 
trovare in edicola 

e nei negozi 
specializzati 

in prodotti 
biologici.

gennaio

cuorebio promozioni   3

piselli secchi

Curiosit"
Il re Sole era particolarmente ghiotto di piselli, tanto che 
raccomandava ai cuochi di corte di avere sempre grandi 
scorte di piselli secchi. Si narra che faceva servire zuppa di 
piselli ad ogni nuovo collaboratore che veniva a pr estare la 
sua opera alla corte di Francia. Il Re Sole si faceva un'idea 
del carattere della persona osservando se i piselli erano o no 
di gradimento.
Fra i saporiti legumi, i piselli sono i pi" facilme nte tollerati 
anche da chi soffre di meteorismo e colite e ha qua lche pro-
blema a consumare fagioli o ceci. Debbono essere br illanti e 
possibilmente provenienti dalla raccolta dell'anno preceden-
te. Punta d'eccellenza del mercato biologico, i pis elli secchi 
si conservano al buio e in un posto fresco, lontano  da fonti 
di calore. Molto spesso sono nella forma di piselli  spezzati, 
molto versatili in cucina.

Propriet"
I piselli secchi sono una fonte di proteine vegetal i facilmente 
assorbibili, contengono fosforo, sodio, magnesio e ferro. 
Signi®cative anche le ®bre, che aiutano le funzioni intestinali.

per saperne di pi#

Offerte valide ®no ad esaurimento scorte e salvo adesione del punto vendita. 

Bastoncini Tofu e Verdure
Baule Volante 200 g,

e 3,86
OFFERTA

€ 19,30/kg
4,29e

Mini burger con germogli
Soto g 250,

e 3,33
OFFERTA

€ 13,32/kg
3,70e

Mini involtini primavera 
China
Soto g 50x4,

e 3,33
OFFERTA

€ 16,65/kg

3,70e

Seitan impanato 
cotto al forno
Integralimenti g 250,

SCONTO 15%

20,90e al kg

e 17,76 al kg

Quark di capra
Leeb-biomilch g 150,

e 2,63
OFFERTA

€ 17,53/kg
2,99e

Burger con funghi 
champignon e tofu, 
Burger di zucca e farro
Hansel e Gretel g 300,

e 4,41
OFFERTA

€ 14,70/kg

4,90e

Cotoletta vegetariana, 
Svizzera vegetariana
Biolab g 160,

e 3,39
SCONTO 15%

  -  € 21,19/kg3,99e
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speciale

Pasta rigata integrale 
tra®lata al bronzo
Ecor g 500,

e 0,88
SCONTO 20%

€ 1,76/kg
1,10e

Pizza margherita di Kamut $  
surgelata
La pizza di Re 
Pomodoro g 330x2,

e 8,09
OFFERTA

  -  € 12,26/kg8,99e

Hummus - Crema di ceci, 
Insalata russa vegetale
Bio Appet" g 130,

e 1,99
SCONTO 15%

  -  € 15,31/kg2,35e

Gnocchetti di farro
Ecor g 400,

e 3,31
SCONTO 15%

  -  € 8,28/kg3,90e

Piadina di Kamut $

L'antica cucina g 250,

e 3,99
OFFERTA

€ 15,96/kg
4,50e

Filetti di alici marinate 
Filetti di merluzzo al vapore
Mare g 200,

e 4,24
SCONTO 15%

  -  € 42,40/kg4,99e

Cubetti di pesce spada 
affumicato, 
Cubetti di tonno pinnagialla 
affumicato
Scandia g 100,

e 5,85
OFFERTA

  -  € 58,50/kg6,50e

Muf®n con gocce 
di cioccolato
Le piumette g 42x6,

e 3,32
OFFERTA

€ 13,17/kg
3,69e

Barretta al miglio 
con crema di cacao
La Citt# del Sole g 30x6,

e 2,79
SCONTO 15%

€ 15,50/kg
3,29e

Sfogliatine
Asolo Bio g 125,

1,76e
SCONTO 20%

€ 14,08/kg
2,20e

Sfogliatelle 
al mirtillo
La Citt# del Sole g 50x4,

e 2,54
SCONTO 15%

  -  € 12,70/kg2,99e

La Citt# del Sole g 45x4,

e 2,46
SCONTO 15%

  -  € 13,67/kg2,90e

Tortini 
di grano saraceno 
alle mandorle
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da non perdere#

Offerte valide ®no ad esaurimento scorte e salvo adesione del punto vendita. 

Bionaturae g 300,

4,84e
SCONTO 15%

  -  € 16,13/kg5,70e

Pura frutta di mirtillo

The Bridge l 1,

SCONTO 25%

2,51e al l

1,88e al l

Bio rice drink naturale

Ecor l 1,

OFFERTA

5,99e al l

e 5,39 al l

Succo di mela 
e mirtillo

Ottenuto dalla spremitura della 
frutta e non da concentrato, il succo 
di mela e mirtillo viene lavorato 
artigianalmente, preservando e 
mantenendo le qualit# naturali e 
rinfrescanti della frutta.

L'utilizzo di materie prime coltivate 
solo da aziende agricole a conduzione 
familiare e l'amore per la lavorazione e 
il confezionamento delle specialit# 
alimentari rende questa azienda unica. 
Le confetture Bionaturae sono 
prodotte da frutta biologica raccolta a 
mano. Le variet# di frutta ªanticaº, che 
vengono selezionate in varie regioni d'Italia, 
sono tutte autoctone, ovvero sempre cresciute in un a determi-
nata regione per secoli, senza ibridazione.

Yo frutta g 100x2,

1,27e
SCONTO 15%

  -  € 6,35/kg1,50e

Polpa mela e albicocca, 
Polpa mela e prugna, 
Polpa di pera

Le polpe Yo frutta, 
grazie ad un esclusivo 
sistema di lavorazione 
a vapore e un trattamento delicato della materia prima, 
preservano le caratteristiche del prodotto e permettono di 
conservarsi a temperatura ambiente senza aggiunta di 
conservanti e zuccheri.

Il latte di riso ªThe Bridgeº 
$ una bevanda tutta 
vegetale, ricavata da riso 
italiano da coltivazioni 
biologiche, di gusto 
gradevole e di ottima 
digeribilit# anche per i 
bambini.

Dec& al farro 
e riso
Dolci delle Venezie
g 300

,

e 3,42
OFFERTA

  -  € 11,40/kg3,80e

Fette biscottate
Ecor g 400,

e 2,97
SCONTO 15%

  -  € 7,43/kg3,50e

Fior di biscotti 
Cuori di Mais
Il Fior di Loto 250 g,

2,32e
SCONTO 20%

  -  € 9,28/kg2,91e

Margherite
Ecor g 350,

e 2,60
OFFERTA

  -  € 7,43/kg2,89e

Frollini al cacao 
e nocciole
Ecor g 350,

e 2,96
OFFERTA

  -  € 8,46/kg3,29e

Gallette di riso 
con cioccolato 
fondente
Ecor g 100,

e 1,69
SCONTO 15%

  -  € 16,90/kg1,99e
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speciale

Olio extravergine di oliva
Agrinatura l 1,

SCONTO 15%

10,50e al l

e 8,92 al l

Solamente la giusta miscela di olive, esperienza e 
tecnologia possono offrire la base per produzioni 
olearie di eccellenza. Il frantoio di ªAgrinaturaº 
consente una lavorazione in linea evitando un 
inutile e prolungato contatto con l'aria e pertanto 
l'insorgere di processi ossidativi. La molitura 
avviene in tempi assolutamente ristretti, al 
massimo entro le ventiquattro ore dalla raccolta.

El cicco solubile
Ecor g 125,

e 3,22
SCONTO 15%

€ 25,76/kg
3,79e

Cacao ¯akes
Ecor g 375,

e 2,69
OFFERTA

  -  € 7,17/kg2,99e

Krunchy Pur - Granola di avena 
con frutti di bosco
Barnhouse g 375,

e 3,39
SCONTO 15%

  -  € 9,04/kg3,99e

Grano saraceno Drink
Isola Bio l 0,75,

e 2,48
SCONTO 15%

€ 3,31/l
2,92e

Cho Quinoa
Isola Bio l 0,75,

2,08e
SCONTO 20%

  -  € 2,77/l2,61e

Sof®ato di riso
Ecor g 100,

e 0,99
SCONTO 15%

€ 9,90/kg
1,19e

Arancia da spalmare,
Prugna da spalmare
Bionaturae g 320,

e 2,96
SCONTO 15%

  -  € 9,25/kg3,49e

Tisana balsamica
Valverbe g 20,

e 2,61
SCONTO 10%

€ 130,50/kg
2,90e

Tisana melograno
Valverbe g 30,

e 2,97
SCONTO 10%

€ 99,00/kg
3,30e

Camomilla
Giardino botanico 
dei Berici g 20,

e 2,77
SCONTO 18%

€ 138,50/kg
3,39e

Gallette di farro 
integrale senza sale
Ecor g 100,

0,96e
SCONTO 20%

€ 9,60/kg
1,20e
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vellutata verde 
al papavero e salvia

Preparazione
1  Versate i piselli in una pentola a 

pressione con 370 ml d'acqua, il 
finocchio mondato e affettato, le 
carote a rondelle e le patate pelate 
e a met#. Portate quasi a bollore 
senza coprire, quindi unite l'alloro, 
poco sale grosso e chiudete col 
coperchio. Riducete la fiamma e dal 
fischio proseguite per 20 minuti.

2  Tostate in un pentolino a calore 
basso i semi di papavero per 5 
minuti, toglieteli dal fuoco e dopo 
un minuto aggiungete ai semi 2 
cucchiai d'olio e le foglie di salvia 
affettate. Mettete sul fuoco a calore 
basso per un altro minuto, poi levate 
e lasciate insaporire.

3  Eliminate l'alloro dai piselli cotti 
e frullateli finemente in modo da 
ottenere una crema liscia e vellutata. 
Controllate il sale e, se necessario, 
ammorbidite la vellutata con altra 
acqua o brodo.

4  Distribuite la crema nei piatti, con-
ditela con l'olio alla salvia e servitela 
subito. Se lo desiderate, potete 
completare il piatto con un po' di 
riso basmati lessato.

Ingredienti per 2 persone:
50 g di piselli secchi, 2 carote, 2 patate 
a pasta bianca, 1 ®nocchio, 4 foglie di 
salvia, 2 foglie di alloro, % cucchiaio di 
semi di papavero, olio, sale.

la ricetta

Offerte valide ®no ad esaurimento scorte e salvo adesione del punto vendita. 

Testi e foto gentilmente concessi da

Miele di acacia
Cuor di Miele g 400,

e 5,93
OFFERTA

€ 14,83/kg
6,59e

Succo concentrato 
d'agave
Baule Volante 250 ml,

e 3,29
OFFERTA

  -  € 13,16/l3,66e

Succo mio pera, 
Succo mio pesca
Achillea ml 200x2,

e 1,69
SCONTO 15%

  -  € 4,23/l1,99e

Succo di melograno
Voelkel l 0,33,

e 4,70
SCONTO 15%

  -  € 14,24/l5,54e

Bio rice drink 
mandorla
The Bridge l 1,

SCONTO 25%

2,71e al l

e al l1,99

Bevanda di soia 
naturale
Naturattiva l 1,

SCONTO 20%

2,31e al l

1,84e al l
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a scuola di cucina con Pierangelo Barontini

L'arancia proviene dall'antica Cina, ma 
$ diventata con pieno diritto un frutto italia-
no, per la grande qualit% e l'esperienza di 
produzione del nostro paese. 
& un frutto dal gusto dolce acidulo che 
riempie l'autunno e l'inverno con variet% a 
polpa rossa come tarocco, moro e sangui-
nello, e variet% a polpa chiara come ovale 
e navel.

Preparazioni e ricette

Arance condite 
Pelate le arance e tagliatele a fette alte un 
centimetro, conditele nel piatto con olio e 
aceto balsamico, sale e qualche pezzetto di 
erba cipollina.

Filetto di rombo all'arancia  
Da un rombo ricavate i ®letti e lavateli 
sotto l'acqua corrente, salateli e infarinateli 
leggermente. Lavate e spazzolate delle 
arance non trattate e tagliatele a fettine 
alte mezzo centimetro. 
Disponetele sul fondo di una piro®la unta 
di olio e adagiatevi sopra i ®letti di rombo, 

poi coprite ancora con fettine di arance. 
Cuocete in forno a 160 gradi per circa 
20 minuti e servite con un ®lo d'olio e 
prezzemolo tritato.

Bicchieri di ricotta all'arancia con 
macedonia di frutta  
Mescolate al mixer 400 g di ricotta di 
pecora con 150 g di zucchero, 150 g di 
succo d'arancia e la scorza grattugiata 
di un'arancia. Riempite a met% dei 
bicchieri a cono e metteteli in frigorifero 
per almeno 30 minuti (o in congelatore 
10 minuti). Serviteli con sopra della 
macedonia di frutta e menta fresca.

Queste e tante altre ricette disponibili 
sulla rivista e blog Valorealimentare.it

l'arancia

Taralli al curry
ISOLA Coop. Soc. g 250,

e 2,54
SCONTO 15%

  -  € 10,16/kg2,99e

Pane al farro e alla segale
Schreder g 500,

e 2,06
OFFERTA

€ 4,12/kg
2,29e

Ecor g 400,

e 2,54
SCONTO 15%

  -  € 6,35/kg2,99e

Pane bauletto - Kamut $ Zuppa Farro 
e Lenticchie
Baule Volante 400 g,

e 2,04
SCONTO 15%

€ 5,10/kg
2,41e

Riso Ribe lungo
Gea kg 1,

OFFERTA

3,50e al kg

e 3,15 al kg

Bongr( con sesamo 
senza lievito
La buona terra g 200,

1,75e
SCONTO 20%

-  € 8,75/kg2,19e

Farina per polenta istantanea 
integrale
Baule Volante 500 g,

e 1,46
OFFERTA

  -  € 2,92/kg1,63e

Lievito cremor tartaro 
per dolci
Bio Vegan g 17x4,

e 1,71
OFFERTA

  -  € 25,15/kg1,90e

Farina Manitoba
Ecor kg 1,

OFFERTA

2,29e al kg

e 2,06 al kg
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speciale

Olio di semi di lino 
pressato a freddo
Baule Volante 250 ml,

e 3,81
SCONTO 15%

  -  € 15,24/l4,49e

L'olio di semi di lino, uno degli alimenti in natura pi" 
ricchi di Omega3 e Omega6, $ molto sensibile al 
calore; gi# a temperatura ambiente potrebbe ossidar-
si e perdere parte delle sue qualit#. Per questo Baule 
Volante ha scelto di conservare l'olio di lino ªin frigoº 
dalla produzione ®no al negozio, per preservare 
l'integrit# dei preziosi acidi grassi essenziali.

Bocconcini di soia
Eco nature g 200,

e 2,46
SCONTO 15%

  -  € 12,30/kg2,90e

Fiocchi di soia
Eco nature g 300,

e 2,97
SCONTO 15%

€ 9,90/kg

3,50e

Filetti di tonno al naturale
Compagnia della pesca tradizionale
g 200 / g 140 sgoc.

,

e 6,07
OFFERTA

  -  € 43,36/kg6,75e

Rag) di seitan
Cereal Terra g 190,

e 2,12
SCONTO 15%

  -  € 11,16/kg2,50e

Sugo olive e capperi
Terre di Sangiorgio g 300,

e 1,94
SCONTO 15%

  -  € 6,47/kg2,29e

Panna da cucina UHT
Ecolife 200 ml,

e 1,14
SCONTO 15%

  -  € 5,70/l1,35e

Riso Ribe integrale 
per risotti
Ecor kg 1,

SCONTO 15%

2,70e al kg

e 2,29 al kg

Maionese con erbe delle Alpi
Gautschi g 170,

e 2,54
SCONTO 15%

  -  € 14,94/kg2,99e

Crema di carcio®
Cereal Terra g 180,

e 4,05
OFFERTA

  -  € 22,50/kg4,50e

Passata di pomodoro 
al basilico 1Q
Fattoria Di Vaira g 420,

1,52e
SCONTO 15%

  -  € 3,62/kg1,79e

Ecor g 700,

1,23e
SCONTO 15%

  -  € 1,76/kg1,45e

Passata di pomodoro

Sugo ai pomodori secchi,
sugo alle olive e capperi,
sugo alle verdure

Bionaturae g 290,

1,99e
SCONTO 20%

  -  € 6,86/kg2,49e

Funghi Champignon 
al naturale
Machandel
g 314 / g 240 sgoc.

,

e 2,99
OFFERTA

  -  € 12,46/kg3,40e
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Valdibella l 0,75,

e 6,24
SCONTO 15%

  -  € 8,32/l7,35e

Nero d'Avola 
ªKerasosº IGT

ti consigliamo

Rosa Mosqueta - Trattamento 
giorno levigante
Weleda ml 30,

Per pelli secche.
Un trattamento viso nutriente, ideale 
per rinvigorire la pelle secca. Gli 
estratti di Sedum Purpureum, 
equiseto e mirra attenuano in modo 
ef®cace i primi segni d'invecchiamen-
to cutaneo, ridonando alla pelle vitali-
t# e luminosit#. Adatto come base 
per make-up.
Impiego:  applicare la mattina su viso, 
collo e decollet&, perfettamenti puliti. 

Rosa mosqueta 
Contorno occhi levigante
Weleda ml 10,

Sof®ce crema priva di profumazione 
che, grazie agli estratti di Rosa 
Mosqueta e Sedum Purpureum, 
protegge, rinforza e leviga la 
delicata zona del contorno occhi, 
rendendo meno visibili le piccole 
rughe e i primi segni di espressione. 
L'eufrasia of®cinale, detta anche 
erba degli occhi, dona sollievo agli 
occhi stanchi e irritati.
Impiego:  applicare mattina e sera un 
po' di crema sulla zona oculare 
tamponando delicatamente.

g

Detersivo liquido
Ecor l 3,

e 11,99
SCONTO 15%

  -  € 4,00/l14,37e

Lisciva in polvere
Ecor kg 1,

SCONTO 15%

1,92e al kg

e 1,63 al kg

Salvaslip
Natura$ pz 20,

SCONTO 15%

2,61e

e 2,21

Linea neutra 
Detersivo liquido
Sonett l 2,

e 9,70
OFFERTA

  -  € 4,85/l10,78e

Pulizia: 
Latte detergente delicato, 
Tonico viso ravvivante
Weleda ml 100,

e 10,63
SCONTO 15%

  -  € 106,30/l12,50e

Stick cioccolato al latte 
ripieno di crema di cocco
Rapunzel g 22,

e 0,85
OFFERTA

-  € 38,64/kg0,95e

Bio tortill!s natur
Tra'fo g 200,

e 2,63
OFFERTA

  -  € 13,15/kg2,99e

Bio Mais chips con olio 
extravergine di oliva, 
Bio Mais chips al rosmarino
Bio Break g 50,

e 0,99
OFFERTA

  -  € 19,80/kg1,10e
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12 mesi di trasparenza

Offerte valide ®no ad esaurimento scorte e salvo adesione del punto vendita. 

La biodinamica, 
anima delle Cascine Orsine

In provincia di Pavia, a Bereguardo, lungo il corso del Ti-
cino, all'interno dell'omonimo parco, ci vengono incontro 
boschi e lanche, specchi d'acqua che, nel caso di piene, 
consentono al ®ume di disperdere gradatamente sul 
terreno l'acqua in eccesso, contribuendo a evitare i disa-
strosi effetti delle inondazioni, ma anche scongiurando 
il rischio di siccit# dei terreni. Anche questa area, in cui 
trovano rifugio molte specie animali, contribuendo cos( al 
mantenimento della biodiversit# fa parte dei 650 ettari di 
terreno delle Cascine Orsine, un'azienda che ha fatto del 
rispetto per l'uomo e per l'ambiente la propria ragione 
d'esistere... 
(continua su Cuorebio Magazine di gennaio/febbraio)

Caciotta Pavesese
Cascine Orsine g 500,

OFFERTA

24,00e al kg

e 21,60
al 
kg

Formaggio mondina
Cascine Orsine g 180,

OFFERTA

24,00e al kg

e 21,60
al 
kg

Primosalino

ebio zi i 11

Cascine Orsine g 170,

OFFERTA

16,20e al kg

e 14,58
al 
kg



offerte 
di stagione

dal 2 al 14 gennaio

dal 16 al 28 gennaio

Arance 
da tavola
Provenienza: Italia

Broccoli
Provenienza: Italia

Patate gialle
Provenienza: Italia

Ananas
Provenienza: Camerun

sconto
-10% sconto

-15% 

sconto
-15% 

sconto
-20% 

Arance 
da tavola
Provenienza: Italia

Finocchio
Provenienza: Italia

Cavolfiori
Provenienza: Italia

Mele Golden
Provenienza: Italia

sconto
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sconto
-20% 

sconto
-15% 
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-15% 
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Offerte valide ®no ad esaurimento scorte e salvo adesione del punto vendita. 
Le foto sono indicative: gli articoli potrebbero subire delle variazioni rispetto alla presentazione sul volantino.


